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Ranjen odnos oce — h(l

»KOT MAJHNA DEKLICA SEM IMELA SVOJEGA OCETA ZELO RADA. BIL JE L]UBEé
IN NEZEN IN MOJ NA]BOL]éI PRIJATELJ, S KATERIM SEM SE IGRALA.

Naucil me je igrati bejzbol, ucil me

je matematike. Pozimi sva se skupaj
sankala. Odkrivala sem ¢arobni lesk
snega ponoci in vznemirljivost hitrih
spustov po gric¢u. Ko sva se sprehajala,
sva spoznavala nove ljudi, saj je bil

oce zelo druZzaben, odprt in zgovoren.
Bila sem njegova ljubljenka. Toda kdo
ve, kako, in kdo ve, zakaj, se je vse to
zacelo spreminjati. Oce je do poznih
no¢nih ur ostajal zdoma in ko se je vrnil,
me je pogosto zbujalo njegovo jezno
kric¢anje. Ko sem dopolnila devet let,

mi je postalo jasno. Moj oce je postal
lokalni pijancek. Nobene zaposlitve ni
uspel zadrzati in zdaj sem se ga moc¢no
sramovala,« svojo boleco zgodbo zaupa
bralcem avtorica knjige Ranjena Zenska
Linda Schierse Leonard, ki skozi razli¢ne
modele arhetipov v odnosu oce - h¢i
osvetli zapleteno dinamiko tega odnosa.
V nadaljevanju osebne izpovedi

nam zaupa nadin, ki ga v zapleteni
druzinski dinamiki razvije; pove tudi,
kako postane prilagodljiva, prijazna,
zadrzana in prekomerno odgovorna
deklica. Ob tem poudari tudi to, da se je
oCeta sramovala, ga ljubila in sovrazila
hkrati ter se grozljivo bala, da bi okolica
spregledala, kdo je ona v resnici.

»Edini znamenyji, da z menoj nekaj ni

v redu, sta bili obrazni tik, ki se mi je
pojavil pri Stirinajstih, in dejstvo, da
nisem imela uspeha pri fantih,« o tem,
kako uc¢inkovito skriva svoje notranje
doZivljanje, zapiSe Linda. Strah, ki ga
dozivlja ob misli, da bo ocetova jeza
prerasla v izbruh agresije ali celo poboj
vse druZine, v njej pocasi pusca globoke
rane in sledi, ki jih le z zavedanjem z leti
pocasi zaceli.
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POBEG V KRIZI

Avtorica dolga leta razmislja o pobegu
iz zmedenih odnosov druzine, kjer

so vibracije nihale od nasilnosti in
parazitizma oceta do Custvenih zahtev,
ki ji jih je v praznini, ki je ni mogel
napolniti moz, postavljala svoji hceri
mati. Kot obrambni mehanizem si je
Linda zgradila svet intelekta in logi¢nega
razmiSljanja, Ki ji je ponudil potreben
umik od matere in oceta ter moznost za
prerez simbioti¢ne vezi z star§i in vsem,
Cesar ni mogla obvladati. Vsa zmeda

in bole¢ina njene ranjene duse sta se
do poskusa prve intimne zveze, ki jo je
imela v prvem zakonu, nekako prikrili,
a ko si je izbrala odnos s partnerjem,
so se zacele potlacene strani njene
podzavesti vse siloviteje kazati skozi
nenadne in nenadzorovane napade
depresij in tesnobe. »Da bi dojela, kaj
se mi dogaja, sem iskala odgovore pri
filozofih, Heideggru in Kierkegaardu,
pri romanopiscih, kot sta Dostojevski
in Kafka, in kon¢no v psihologiji C. G.
Junga - Se vedno s ciljem, da zgradim



svoj obrambni sistem,« del svoje pot
iskanja notranje resnice s pomocjo
razuma prehodi Linda. Ko se nato odloci,
da na sebi poskusi jungovsko terapijo, v
njej izbruhne vsa dionizi¢na stran njene
narave.

STIK S SENCAMI DUSE
Spopadati se je zacela s svojo
iracionalnostjo in z ob¢utkom, da jo

trgajo na koscke kot mitoloskega Penteja.

»Zacela sem Ziveti svojo mucno, sencno
stran. Socasno se je spremenila tudi
moja zunanjost,« svojo preobrazbo
zacCne avtorica, ki nato Zivi Se naprej
ovita v ob¢utke krivde in sramu, za
katere je prej obtoZevala samo svojega
oceta. »Ceprav je bilo tak$no obnasanje
noro in prisiljeno, sem nekako vedela,
da v tem tici nekaj dragocenega,« o
svojih napornih potovanjih in upanju
zapiSe Linda. Pocasi se introvertirana
in srameZljiva intelektualka zac¢ne
spreminjati. Postajala je vedno bolj
spontana, sposobna izrazati toplino in
¢ustva, vedno pogumnejsa, ker ji ni bilo
vec treba skrivati njene narave. Nato se
zgodi, da oCe nepricakovano umre in v
avtoricini dusi ostane odprta rana. Prav
pisanje knjige o ranjenem odnosu med
ocCetom in hcero postane zanjo nujnost.
Ker zbliZanje z njim na zunanji ravni ni
bilo ve¢ mogoce, s pisanjem osvobodi
»notranjega oCeta«. Pri tem gre za zmes
podzavestnih vzorcev, predstav in Custev,
ki jih v mladosti v pomembnem odnosu z
ocetom razvije.

RAZUMETI, NE OBSOJATI

Skozi terapevtsko delo avtorica nato
odkrije, da veliko Zensk trpi zaradi
ranjenosti v odnosu z oceti, ¢eprav

se njihove zgodbe v podrobnosti
razlikujejo in rana lahko boli na nesteto
razli¢nih nac¢inov: nezaupljivost do
moskih, teZzave sramu, obc¢utki krivde,
pomanjkanje samozavesti, deprivacija
ljubezni, patoloska navezanost na
ocCeta, ... Seznam ran je raznolik, a

se na njem skriva tudi nevarnost,

da bi obtoZevali ocete. »Ne smemo
spregledati dejstva, da so bili tudi
ocetje v svojem Zivljenju ranjeni, da
je bila ranjena njihova moskost ali
njihova Zenska stran,« poudari Linda
in temu doda, da ozdravljena Zenska
ne obsoja, saj nas to za zmeraj vklene

in iz nas naredi pasivne ujetnike, Zrtve,
ki niso sprejele odgovornosti za lastno
Zivljenje. Pomembno je predvsem
zavedanje primanjkljaja, ki ga povzroci
pomanjkanje ocCetove ljubezni, in kako
je to vplivalo na nase Zivljenje. HCere
se morajo pribliZati o¢etom, da bi
lahko sprozile ponovni razvoj pozitivne
ocetovske podobe v njih samih; podobe,
na katere se lahko oprejo v iskanju
lastne moci in vodstva; tiste podobe,

ki jim dovoli ceniti pozitivne vidike
moskosti v njihovem notranjem in
zunanjem svetu. Najti morajo skriti
zaklad, ki bi jim ga lahko ponudil oce.

RANJENOST OCETA IN HCERE
Nekatere Zenske se danes izogibajo
soocanju z ranljivostjo tega dela svoje
duse, zato neprestano obtozZujejo

ocete ali moske na splosno. Druge

pa se odlocijo za zanikanje tezave in

se sprijaznijo s tradicionalno vlogo
Zenske. Avtorica opazi, da oba odziva
enako kaZeta na to, da ne sprejemajo
odgovornosti za lastno preobrazbo.
»Menim, da je prava naloga danasnjih
zensk odkriti, kdo v resnici so. Do tega
odkritja morajo vsaj delno priti prek
dialoga z osebno zgodovino, torej z vsemi
dejavniki, ki so vplivali na njihov osebni,
kulturni in na duhovni razvoj,« resitev
nakazuje avtorica.

VECNA DEKLICA

Pri svojih pacientkah psihoterapevtka
Linda Schierse Leonard odkrije dva
nasprotna vedenjska vzorca, ki izhajata
iz ranjenega odnosa z o¢etom. »V

psihi ranjene Zenske oba konfliktna
vzorca pogosto delujeta socasno. Bijeta
notranjo bitko za prevlado. Prvi vzorec
obnasanja poimenujem vecna deklica,
drugega pa amazonka v oklepu,« svoja
dolgoletna opaZanja strne v dva glavna
vzorca. Vecna deklica, ki se je zaustavila
na psihicni razvojni stopnji deklice,

je odvisna, nagnjena k sprejemanju
identitete, ki jo nanjo projicirajo drugi.
S takim ravnanjem prepusca drugim
svojo osebno moc¢ in odgovornost za
oblikovanje lastne identitete. Pogosto
se poroci s strogim in z avtoritarnim
moskim ter prevzame podobo Zenske,
kot si jo ta Zeli. Videti je nedolZna,
nebogljena in pasivna deklica; tako

se tudi obnasa. Lahko se upre, a v

svojem bistvu ostane ujeta v obcutke
samopomilovanja, depresivnosti in
nezmoznosti delovanja. Svojega zZivljenja
ne usmerja sama, pa ¢eprav se ji v fazi
upora mogoce tako zdi.

AMAZONKA

Amazonka v oklepu veliko Zenskam
predstavlja nasprotje modela vedenja,
ki pa jim prav tako ne ponudi notranje
osvoboditve od odnosa z ocetom. Gre
za pojay, ko se Zenske v reakciji na
neizbeZnega oceta pogosto identificirajo
z moskim egom in ocetovskimi
funkcijami. »Ker jim ocetje niso
posredovali vsega, kar so potrebovale,
to razumejo kot znamenje, da si morajo
dolocene lastnosti izboriti same,« o
tem navzven finan¢no neodvisnih,
druZbeno vplivnih ali poslovno uspe$nih
Zenskah zapiSe avtorica in poudari, da
se za masko amazonke skriva ranljiva
in boleca dusa. Oklep, ki si ga zgradijo,
je le 8¢it pred Zenskim ¢ustvovanjem in
nezno stranjo, ki pa jim soc¢asno blokira
ustvarjalnost in spontanost v odnosu z
drugimi moskimi. Zenska, ki nosi oklep,
je tako kot vec¢na deklica, odtujena od
jedra lastne osebnosti. Neredko pa se
zgodi, da modela med seboj sobivata.

POT K PREOBRAZBI

Vse se zac¢ne z zavedanjem in s
priznanem odtujenosti od sebe in
prepoznavanjem nam lastnega vzorca
vedenja. »Treba se je zavedati in zacutiti,
da v nas obstaja nekaj vec¢, nekaksna
viSja mod, ki je nad impulzi jaza, moc,

s katero Se nimamo stika, a se pogosto
kaZe v sanjah,« v jungovskem slogu
zapiSe avtorica in doda, da temu sledi
sprejetje trpljenja; nato nas preseneti
tretji korak, ko razumemo, da je kljub
nasi Sibkosti Ze od samega zacetka v
nas samih neomejena moc¢ in da imamo
dostop do nje. »Konec preobrazbe je
po mojem prepricanju v sprejetju moci
sebstva. Tako dejanja prinasajo s seboj
ozavescenost in izbiro, vendar te izbire
ne gre zamenjevati z voljo jaza. Sprejeti
moc sebstva je izbira, ki izhaja iz jedra
nasega bitja,« nas iz dimenzije zavesti
in Custev v svet duha in brezpogojne
povezanosti nazadnje zapelje avtorica.

Po knjigi Ranjena Zenska povzela Tjasi Artnik
Knibbe.
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